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Andringar

SDR styrelse iger riitt att besluta om #ndringar i detta reglemente. Andringarna skall publiceras pi SDRs
hemsida minst tvd veckor innan den tivling avvecklas, som de dndrade reglerna skall gilla pi. Andringarna skall
betecknas med ar och Ispnummer ( Andring 2006:01).

Andring | Datum | Omfattn
nr
2009:09 | 2009-09-09 | 1.5.5.1
1.55.2
1.5.6.2
254
2.5.6
2009:10 | 2009-09-16 | 2.5.4
2.5.6
2009:11 | 2009-10-23 | 1.3.4
2.1.4
2.1.7
2010:01 | 2010-02-05 | 2.1.1
2.1.2
2.1.5
2.1.8
2.2.1
2.2.2
2.2.5
2.2.8
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1 Tavlingsbestammelser

Definitioner

Skor

Glittriga kldder

Overdriven sminkning

Lyft

AKrobatik

1: a hjialpen utrustning

Lagt lyft

Med skor menas jazz- eller gymnastikskor. Halksockor eller afrikansk tahétta riknas
inte som skor. Skorna skall ha sula.

Med glittriga kldder menas kldder sydda av tyg med material isytt i syfte att fa tyget
glittra eller skimra om stenar eller paljetter finns pa tyget, riknas det som glittertyg.
Guld och silvertyg riknas som glittertyg. Kldder sydda av blankt tyg riknas inte som
glittriga kldder.

Sminkning som ej 4r vardaglig.

Som lyft riknas det nidr dansaren med béagge fotter limnar golvet med hjilp av annan
dansares kraft.

Med akrobatik menas flickflack, hand/huvudvolter, hjulning och volter.

Forbandsladans grundutrustning bor besta av: Plaster i olika storlekar, sterila
kompresser i olika storlekar, gasbinda och elastiska bindor, kirurgtejp, coachtejp,
blodstoppare, blodstillande vadd, engangshandskar, sax, pincett, flytande tval /
handdesinfektion, koksaltlosning, tvittkompresser, skavsarsplaster, Alvedon/Panodil,
Iprensalva / Zon, pennficklampa, ev. pocketmask samt anteckningsblock och penna.

Ett lyft ddr fotterna eller huvuddelen av bélen ej far vara hdgre dn partnerns axlar.

1.1 Ansékan om att anordna tavling

1.1.1 Allmant

Ansokan att anordna tidvling skall vara SDR tillhanda senast 15 maj for de tidvlingar som skall genomforas
hosten samma ar och 15 november for de tivlingar som skall genomforas varen aret efter. Inbjudan skall skickas
for godkinnande bade till SDR:s styrelse och till ordférande i de sektioner som tdvlingen omfattar. I ansdkan
skall det framgd om arrangdren avser att anordna en 6ppen tivling, dvs om dansare som inte trinar pa en SDR-
ansluten dansskola skall ha mojlighet att delta. Sanktion ges om ansdkan godkinnes. Fordelning av tidvlingar och
vilka discipliner som skall inga sker enligt ett rullande system. En regionstivling per region skall genomforas
varje termin. Tdvlingskalendern for ndstkommande ar grundplaneras pa SDRs sommarkongress.

1.2 Krav pa tavlingsarenan

1.2.1 Allmant

Val av tivlingsarena bor ske med beaktande av foljande punkter:

e Den sportsliga.

Mojligheten att hantera forvintat antal tivlande i lokalen, bade pa och utanfor golvet.

[ ]
e Tillgdngligheten.
°

Servicenivan for arrangren, de tivlande och publiken.
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1.2.2 Lokalkapacitet

Lokalen maste rymma minst 750 personer vid pardanstivlingar.

Lokalen maste rymma minst 1000 personer vid rikstdvlingar i street.
Lokalen maste rymma minst 1750 personer vid rikstavlingar i disco.

Vid SM i disco skall lokalen kunna ta emot minst 1400 tivlande + publik.

Arrangdr som ansoker om rikstdvling i disco eller street skall bifoga en forteckning over hallkapacitet,
traningsutrymmen och cafeteriautbud. SDRs discosektion avgor om lokalen klarar av den belastning som en
rikstévling innebdr.

1.2.3 Krav pa tavlingsgolvet
Dansgolvets yta far ej understiga 9 * 14 meter. Detta motsvarar en fri yta pa ca 10m/2 per dansare i singeldisco
och ca 13 m/2 per par i pardisco. Om tva golv eller fler anvinds maste varje golv uppfylla ovanstaende krav.

1.2.3 Krav pa ljud och ljus

Ljudet skall vara av god kvalitet och skall komma fran alla fyra hornorna pa dansgolvet, sk 4-punktsljud.
Ljudvolymen far inte Overstiga de av arbetarskyddsstyrelsen faststillda maxvirdena. Arrangbren viljer
discjockey. Denne skall ha kunskap om hur danstivlingar i aktuell disciplin genomf6rs. Valet av musik skall
vara av god kvalité och uppfylla en allmint sett god smak. Musikvalet skall inte bara styras av tempon utan
ocksa av aktuell aldersklass. Den musik som skall spelas skall vara discjockeyn tillhanda senast 14 dagar innan
tiavlingen. Det dr tivlingsarrangorens ansvar att DJ:n far erforderlig information och eventuella spellistor.

Arrangdren avgor hur tidvlingsarenan skall ljussittas. Dock skall ljuset pa disco alt 1 tivlingar inte besta av
enbart hallens befintliga ljus. Aven riktat ljus, spotlights etc skall anviindas pa dessa tivlingar.

Kommentar: Innehdllet i texterna kan ibland innebdra att melodin dr oldmplig att anvdnda. Textinnehallet kan
vara OK i en vuxen klass men direkt oldmpligt i en barnklass. Musik dcir droger forhdrligas skall absolut
undvikas.

1.2.4 Service pa arenan
Pa arenan skall ldttare fortdring kunna kopas. Detta kan vara korv, smorgasar eller dylikt. Omklddningsrum skall
finnas till bada konen i tillricklig omfattning. Personal skall finnas f6r guidning vid inslidppet.

1.2.5 Krav pa traningsutrymme
Triningsyta skall finnas om minst 100 kvm.

1.3 Krav pa arrangéren

1.3.1 Allmant
Arrangoren skall vara fullfardig medlem i SDR.

1.3.2 Inbjudan

Senast 2 manader innan tdvlingsdatum skall inbjudan skickas ut till samtliga SDR anslutna dansskolor. Inbjudan
skall dven publiceras pa SDRs hemsida. Det skall klart och tydligt framga vilka klasser och discipliner som
tiavlingen omfattar. Det skall klart och tydligt framga vilka discipliner som dr rankinggrundande.

1.3.3 Anmalningsrutiner

Anmilan skall ske med e-post till arrangéren pa det formuldr for anmilan som finns pa SDRs hemsida.
Undantag fran denna rutin medges endast om arrangoren tillfragas vid varje enskilt tillfdlle. Anmilan skall vara
arrangdren TILLHANDA senast pa sista anmilningsdag. Sista anmélningsdag skall vara minst 3 veckor innan
tivlingsdagen. Det dr att foredra att all kontakt med arrangéren (eller dess utsedde) sker genom en kontakt fran
varje dansskola. Det aligger arrangoren (eller dess representant) att fore tivling forse deltagande dansskolor med
startlistor for kontroll. Det éligger dansskolan att kontrollera att dessa stimmer och att bekrifta detta till
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arrangoren (eller dess representant) samt att ritta eventuella felaktigheter. Om rittelse inte har skett innan
tivlingsdagen, garanterar arrangodren inte att klass respektive aldersindring kan ske pa tdvlingsdagen.
Efteranmilningar skall sa langt det dr mojligt undvikas. Efteranmélningar godtas endast om detta dr mojligt utan
att rond och tidsschema forindras. En extra avgift pd 90 kr utdver ordinarie startavgift skall i sa fall betalas till
arrangoren.

1.3.4 Resultatrapportering 2009:11

Tavlingsresultaten skall finnas publicerade pa SDRs hemsida pa Internet senast 2 dagar efter tivlingsdagen.
Arrangoren skall delge tdvlingsresultaten, om sa Onskas, pa, av respektive dansskola tillhandahallet externt
media (diskett, USB-minne el dylikt), i direkt anslutning till tivlingens slut. Om detta 6nskas, skall sekretariatet
meddelas i god tid innan tdvlingsslut. Arrangoren skall resultatrapportera till SDR senast 3 dagar efter
tivlingsdagen. Arrangoren/Tavlingsledaren dr skyldig att spara alla domarprotokoll i 1 ménad efter tdvlingens
genomforande.

1.3.5 Domare och tavlingskontrollant

Domare och tivlingskontrollant utses av SDR. Arrangér maste i god tid kontakta respektive sektion inom SDR
for domaruttagning. Senast 3 veckor innan tivlingens genomférande skall domare vara uttagna och godkiénda av
respektive sektion inom SDR.

Arrangor av regionstivling utser och inbjuder sjidlv domare. SDR rekommenderar att varje dansskola i aktuell
region skall skicka en domare till tdvling i regionen enligt ett rullande schema.

Det skall hallas ett domarméte 30 min innan tivlingsstart i disco och streetdisciplinerna. Motet skall héllas pa
avskild plats och vara obligatoriskt for alla domare.

1.3.6 Skyldigheter och rattigheter for arrangor avseende inhyrd personal
Arrangoren dr skyldig att betala arvode och reseerséttning till domare, sekretariatspersonal och ljud & ljus
personal. Téavlingskontrollant arvoderas av SDR.

1.3.7 Entréavgifter

Entréavgiften bestdms av arrangoren. Téavlande dger ritt till fri entré. Varje dansskola dger ritt till fritt intrdde for
1 ledare per 20 dansare, dock max 4 ledare. Arrangoren skall skicka ut lagledarbiljetter i forvég eller fora lista
vid insldppet. Vid dubbeltidvlingar dger tivlande som deltar i ndgon av dagarna ritt till minst 50 % rabatt pa
biljettpriset den tdvlingsfria dagen. SDR-medlemmar skall ha fritt tilltride till alla av SDR sanktionerade
tavlingar.

1.3.8 Sanktionsavgift

Sanktionsavgift betalas av tdvlingsarrangor till SDR enligt f6ljande:

Pa tavling med mindre &n 500 deltagare ingen sanktionsavgift.
Pa tavling med 500-599 deltagare 5% av startavgifterna.
Pa tavling med 600-799 deltagare 10% av startavgifterna.
Pa tavling med 800 eller fler deltagare 15% av startavgifterna.

Sanktionsavgiften skall vara redovisad och betald till SDR inom 30 dagar efter tavlingens genomforande. Med
redovisningen skall bifogas ett program fran tdvlingen.

1.3.9 Prisbord

Prisbordets omfattning och kvalitet skall anpassas efter antalet startande. Om arrangor har for litet prisbord kan
han varnas. Aktuell sektion utreder och SDRs styrelse beslutar om varning skall utdelas. Om arrangér far 2
varningar suspenderas denne som tivlingsarrangor for en period av 2 ar.

1.3.10 Musik

SDR skall tillgodose de tivlingsarrangérer som vill ha med musik pa CD-skivor. Musiklistan skall uppdateras 2
ggr per ar. Det dr tdvlingsarrangorens uppgift att skaffa denna av SDR specificerade musik till sin tdvling. All
musik som spelas pa tivling skall ha tydlig karaktir far den disciplin som avses. Speaker far inte prata under
tiden tidvlingsmusik spelas.
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1.4 Krav pa tavlingsorganisationen

1.4.1 Allmant

Arrangerande dansskola har det 6vergripande ansvaret for tdvlingen. Tavlingsorganisationen skall priglas av god
formaga och fardighet. T organisationen skall det finnas:

¢  God kunskap i hanterandet av Dance Perfect.

e  Mycket god kunskap om SDR tivlingsreglemente.

Tillréickligt med personal for att kunna 16sa de problem som kan uppkomma under tdvlingens gang.

Forstagangsarrangor i street eller disco disciplin skall ha en supervisor. Denne skall vara samma person som &r
kontrollant pa aktuell tivling. Arrangdren skall ta kontakt med kontrollanten innan tivlingsdagen och redogora
for tidsschema och upplidgg pa tdvlingen. Oklarheter och problem som uppstér innan eller under tidvlingen skall
diskuteras med kontrollanten.

1.4.2 Domare

Respektive sektion skall godkdnna domarna i respektive disciplin.

Vid en discotévling, alt 1 skall det finnas 6 domare varav 2 skall vara utldndska. Vid SM tivling disco alt 2 skall
det finnas 6 domare varav 2 skall vara utlindska. Samtliga skall vara godkinda av SDR och ha gillande
domarlicens. Svenska domare skall uppfylla foljande tre krav: 1. Vara medlem i SDR. 2. Ha betalt
sanktionsavgiften. 3. Finnas med pa sektionens domarlista. Domarna skall ha vardad och korrekt klddsel som ér i
linje med aktuell dansdisciplin. De hogsta klasserna i street och disco, samtliga SM-klasser, samt alla klasser i
showdans, skall bedomas av fem domare. Domare far inte ata sig domaruppdrag med kortare tidsintervall &n 3
manader inom samma disciplin. Domaruppdrag pa regionstivlingar medriknas inte i detta intervall. Samma
domare far inte doma SM i samma disciplin tva ar i rad.

1.4.3 Tavlingskontrollant

e Tavlingskontrollanten skall ha mycket god kunskap om och insikt i tdvlingsreglementet och skall ha
reglementet med sig pa tdvlingen.

e Tivlingskontrollanten skall fungera som en link mellan lagledarna och tivlingsarrangoren.

e Tévlingskontrollanten skall beméta alla pa ett korrekt sitt.

e Tiévlingskontrollanten skall vara tillginglig for sekretariatet under hela tivlingen och far inte sitta vid
sitt eget lagledarbord.

e Tivlingskontrollanten skall varna tdvlande under pagiende tivling, om de bryter mot reglementet.

e Skall en dansare diskvalificeras tas det beslutet i samrad mellan tivlingskontrollanten och minst en av
domarna alternativt nagon medlem i den aktuella sektionen inom SDR.

e Tiévlingskontrollanten skall behandla en skriftligt inlimnad protest omgaende och finnas tillgidnglig tills
tiden for eventuella protester har gatt ut.

e Tavlingskontrollanten skall efter genomford tdvling ldmna en skriftlig rapport till aktuell sektion inom
SDR. I denna rapport skall det framga vem/vilka som fatt en varning, vilka som domde tdvlingen och en
beskrivning av och ett omdéme om tdvlingsarrangemanget.

1.4.4. Sekretariat

Pa tdvlingsdagen, innan tivlingen har startat, 4r det endast lagledare som far kontakta sekretariatet. Vid
strykningar (och &ndringar) skall dansarens nummerlapp ldmnas till sekretariatet. P& denna skall
andringen/strykningen noteras. Under pagaende tdvling &r det endast tivlingskontrollanten, och i undantagsfall
lagledaren, som far kontakta sekretariatet

1.4.5 Sakerhets och servicepersonal

Organisationen skall uppfylla de lokala krav som stélls i aktuell lokal. Organisationen skall kunna ge god service
at dansare, ledare och publik.
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1.4.6. Sjukvardspersonal

Minst 2 sjukvardare med ldgst sjukskoterskas examen skall finnas pa tydligt angiven plats i lokalen. De skall
vara utrustad med 1: a hjdlpen utrustning. Sjukvardsmaterialet skall regelbundet fyllas pa. Sjukvardarna skall
vara klddda i sjukvardskldder. Platsen de befinner sig pa skall markeras med en sjukvardsflagga.

Alla skolor och klubbar skall ha med en egen sjukvardsviska pa tivling. Tévlingsarrangoren dr ej skyldig att
tillhandahalla plaster, virktabletter, linnement och dylikt.

1.5 Tavlingsregler

1.5.1 Allméant

Téavlande skall tillhéra en SDR ansluten dansskola och ha giltig licens. For tdvlande i modernt och latin giller att
denne skall ha gillande licens i SDR eller DSF. Pa den SDR anslutna dansskolan skall det finnas minst en ldrare
som har en av SDR godkind examen i den disciplin som eleven tdvlar i. Tdvlande far inte vid inmarsch eller
under tivlingsframtridande och prisutdelning bidra landslagsoverall eller andra plagg dir det framgar att
dansaren éar eller varit medlem i svenska landslaget.

For dansare i superstarklasen giller att de:

1. Far gora uppvisningar/shower mot ersittning. Aktuell dansskola skall godkénna framtradandet.

2. Far anvinda sitt PR virde mot betalning = sponsring.

3. Far efter erlagd examen som C medlem undervisa i de danser som ligger inom discosektionens
verksamhetsomrade. For att fa tdvla och undervisa samtidigt maste alltsa tva villkor vara uppfyllda: 1. Man
tavlar i superstarklass inom discosektionen 2. Man har tagit C-medlemsexamen i discosektionen.
Tavlingslicensen kommer att dras in for den dansare som inte foljer dessa regler.

4. Har ritt att pa tdvlingsdrikten bira reklam for ett foretag. Reklamen far inte 6verskrida 8 x 2.5 cm i storlek.

1.5.1.1 Tavlingslicens
Tavlingslicens 10st efter den 15 november giller dven for ndstkommande ar.

1.5.1.2 Byte av dansskola

Byte av dansskola tivlande representerar far endast ske 7/1 eller 1/7. Ansokan ska ske skriftligen till berdrda
skolor samt SDR. Ansokan ska vara SDR och dansskolan till handa senast den 1/7 for byte till hostterminen och
7/1 for byte pa varterminen om skifte sker per den 1/7 maste ny tivlingslicens 19sas.

1.5.1.3 Byte av namn

Namnbyte r tillatet for grupp som tivlar i disco eller street. Det skall sokas sanktion hos SDR f6r namnbytet
innan tivling genomfors med det nya namnet. Gruppen far da behalla den ranking och de prickar den hade fore
namnbytet.

1.5.2 Uppféranderegler

Téavlande och ledare skall:

Alltid upptrdda med god sportsmannaanda.

Alltid behandla andra pa det sitt som de forvéntar sig att sjdlva bli behandlade pa.
Upptrdda som goda vinnare och forlorare.

Upptrida vinligt mot andra tdvlande.

Ej stora andra tdvlande.

Vald eller hot mot organisatorer, tivlande eller ledare dr férbjudet pa och omkring arenan.

1.5.2.1 Strykningar

Stryker man sig i en disciplin pa tidvlingsdagen, sd stryks man fran hela tivlingen. Strykningar pa tivlingsdagen
godtas endast om de beror pa skada som tivlande adragit sig pa tdvlingsdagen. Vid strykning pa tivlingsdagens
skall orsak anges pa inlimnad nummerlapp.
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1.5.2.2 Diskvalifikation

Brott mot detta reglemente kan leda till varning eller diskvalifikation. Domare och tivlingskontrollant har ritt att
varna dansare om de bryter mot reglerna. Vid andra varningen kan dansaren diskvalificeras. Om
tivlingskontrollanten anser att regelbrottet #r allvarligt kan dansaren diskvalificeras utan foregaende varning.
Alla varningar och diskvalificeringar skall av tdvlingskontrollanten anmailas till aktuell sektionsstyrelse inom
SDR. Denna fungerar som disciplinndmnd. Efter tre varningar inom 12 manader skall sektionsstyrelsen avgora
om avstdngning dr aktuell. Brott mot uppforandereglerna skall bedomas som allvarliga.

1.5.2.3 Protesthantering

Protester skall skriftligen ldmnas till tavlingskontrollanten. Protesten skall lamnas omedelbart, senast 5 minuter,
efter rondens slut. Protesten skall behandlas av tdvlingsledningen och arbetet skall ledas av
tdvlingskontrollanten.

1.5.2.4 Licensierad dansares skyldigheter
Licensierad dansare:
e Skall betala sin medlemsavgift och tavlingslicens till SDR senast efter 1:a deltagandet i
tavling.
e Skall tillhéra en SDR ansluten dansskola, delta i kursverksamheten pa berérd skola och
planera sin danstréning i samverkan med den dansskolan.
e Far ej ha uppvisningar utan dansskolans medgivande.
e Far ej mottaga ekonomisk erséttning for dansuppvisningar. (géller ej c-medlem)
e Far gj bedriva kursverksamhet eller undervisa i dans mer &n pa den dansskola dar man lost
sin tavlingslicens.

1.5.3 Disciplinuppdelning
SDRs tédvlingar delas i forsta hand upp enligt foljande:

Tavling Innefattar foljande danser

Pardanstivling Bugg, Dubbelbugg, Mixing Blues, Discoswing, Salsa, Modernt och Latin
Disco Singeldisco, Pardisco och Gruppdisco och Discoformationer

Street Singelstreet, Parstreet, Gruppstreet och Streetformationer

Modernt och Latin ~ Enligt DSFs reglemente

Arrangor av streettivling kan ansdka om extraklasser. SDRs discosektion sanktionerar eller avslar sddan
ansokan.

1.5.4 Masterskapsbestammelser

1.5.4.1 Allmant

Pa ett av SDR sanktionerat SM skall det klart framga av arrangemangets genomforande att det dr nagot extra.
Tavlingsarrangemanget skall vara attraktivt for tivlande, publik och massmedia. Svenska nationalsangen skall
spelas vid start av mésterskapet och vid prisutdelningen for vinnarna. Den svenska flaggan skall vara uppsatt pa
arenan. Utlindska domares nationsflaggor skall ocksé vara uppsatta. Sammanslagningar av klasser r ej tillatet
pa ett SM.

De tva hogsta klasserna inom respektive disciplin skall tdvla i SM-klass pa Svenska Misterskapen. Om nagon
dansare/par fran den ldgre klassen placerar sig pa pallplats maste denne/dessa stanna kvar i den hogre klassen
och tdvla framover.

1.5.4.2 Prisbordet

Alla finalister i SM-klasserna skall tilldelas medalj. Det kan forekomma upp till sju finalister. Pokal skall
tilldelas de 3 frimst placerade dansarna/paren i SM-klasserna. Storleken och utseendet pa pokalerna skall vara
sadant att det klart framgar att det dr en mésterskapspokal.
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1.5.4.3 SM i Bugg

SM i Bugg genomfors pa en tiavling dér bugg dr huvuddisciplin. Buggtivlingen 4r en uttagningstavling till SM
och genomfors till och med guld-klass. De par som placeras som 1:a, 2:a och 3:a i silver- och brons- klasserna
blir kvalificerade att delta i SM tdvlingen. Star- och guld- klasserna &r direktkvalificerade till att delta i SM-
tdvlingen. Denna genomfors efter uttagningstidvlingen och dansas enligt starreglerna.

Svenska mistare skall utses i aldersgruppen 6ver 16 ar
Svenska juniormistare skall utses i aldersgruppen under 16 ar.

1.5.4.4 SM i Dubbelbugg

SM i Dubbelbugg genomfors pa en tivling didr bugg ar huvuddisciplin. Tavlingen &r en uttagningstivling till
SM. Hogsta existerande klass ar direktkvalificerad. Ettan tvaan och trean i de ldgre klasserna blir kvalificerade
till SM-tdvlingen. SM-tivlingen genomfé6rs efter uttagningstdvlingen och dansas enligt reglerna for hogsta
existerande klass.

Svenska mistare skall utses i aldersgruppen 6ver 16 ar
Svenska juniormistare skall utses i aldersgruppen under 16 ar.

1.5.4.5 SM i Mixing Blues

SM i Mixing Blues genomfors pa en tidvling dir bugg &r huvuddisciplin. SM-tivlingen ersétter den ordinarie
tavlingen och dansas efter ordinarie reglemente.

1.5.4.6 SM i Discoswing

SM i Discoswing genomfors pa en tivling dir bugg 4r huvuddisciplin. SM-tdvlingen ersitter den ordinarie
tdvlingen och dansas efter ordinarie reglemente.

1.5.4.7 SM i Salsa

SM i Salsa genomfors pa en tivling didr bugg dr huvuddisciplin SM-tévlingen ersitter den ordinarie tivlingen
och dansas efter ordinarie reglemente.

1.5.4.8 SM i Disco

SM genomfors pa en tivling dér disco dr huvuddisciplin. De tva hogsta klasserna dr kvalificerade att delta. I SM
klass deltar endast superstardansare. Stardansare som placerat sig bland de 6 bésta pa rikstdvlingen innan SM har
ritt att anméla sig till SM klassen, men gar da miste om sina uppflyttningsprickar pa SM tivlingen. Dessa sex
dansare bestimmer sjilv om de vill delta i SM klassen eller starklassen. Detta beslut gar ej att dndra pa
tivlingsdagen. Det gar ej att delta i bade starklass och SM klass. Skulle stardansare placeras pa pallplats i SM
och minst 3 st superstar dansare/par deltar i klassen sa flyttas stardansaren/na till superstarklass omgaende. De
stardansare som deltar i starklass pa SM tivlingen far prickar enligt gillande reglemente. SM-tdvlingen dansas
enligt superstarreglerna. Bronsdansare som inte tidigare tivlat far ej delta i SM tévling.

Svenska mistare skall utses i aldersgruppen 6ver 16 ar
Svenska juniormistare skall utses i aldersgruppen 12-15 ar.

1.5.4.9 SM i Street

SM genomfors pa en tivling dir Street dr huvuddisciplin. Guld och star klasserna ir kvalificerade att delta. I SM
klass deltar endast stardansare. Gulddansare som placerat sig bland de 6 bista pa rikstdvlingen innan SM har ritt
att anmiéla sig till SM klassen, men gar da miste om sina uppflyttningsprickar pa SM tivlingen. Dessa sex
dansare bestimmer sjdlv om de vill delta i SM klassen eller guldklassen. Detta beslut gar ej att dndra pa
tiavlingsdagen. Det gar ej att delta i bade guldklass och SM klass. Skulle gulddansare placeras pa pallplats i SM
klass sa flyttas denna dansare till starklass omgéende. De gulddansare som deltar i guldklass pa SM tivlingen far
prickar enligt gillande reglemente. SM-tivlingen dansas enligt starreglerna. Bronsdansare som inte tidigare
tivlat far ej delta i SM tévling.

Svenska mistare skall utses i aldersgruppen dver 16 ar.
Svenska juniormistare skall utses i aldersgruppen 12-15 ar.
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1.5.4.10 SM i Breakdance

SM genomfors pa en tivling dar Street dr huvuddisciplin. SM-tavlingen ersitter den ordinarie tivlingen och
dansas efter ordinarie reglemente.

1.5.4.11 Domare A2009:07

Samtliga SM-klasser skall bedomas av fem domare. Dock skall SM-klasserna i disco bedémas av 7 domare
varav 4 skall vara utlindska och 3 svenska. Dessa 7 domare skall under tdvlingens gang déma 6vriga klasser 5
domare &t gangen i ett av tdvlingsarrangoren upprittat rullande schema.

1.5.5 Alders och klassindelning

1.5.5.1 Aldersindelning A2009:04 A2009:09

Disco singel och par

aldersgrupp barn 1 barn2  junior 1  junior 2 ungdom vuxna

alder -9 ar 10-11 ar 12-13ar 14-154r  16-17 ar 18- ar
Rock’n"Roll:

aldersgrupp barn 1 barn2  junior I  junior2  ungdom vuxna oldboys
alder -9 ar 10-11 ar 12-13ar 14-15ar  16-17 ar 18- ar 35-ar
Bugg

aldersgrupp -11 ar 12-154ar 16-ar 35-ar

Break dance, Disco grupp, formation, Street singel, par, grupp, formation, Showdance singel, par, grupp, Mixing
Blues, Discoswing:
aldersgrupp -11 ar 12-15ar  16-ar

Buggformation, Salsa:
aldersgrupp under 16 ar  Gver 16 ar

Modernt och Latin:
Enligt DSFs reglemente

Aldersuppflyttning sker frén 1 januari det ar man fyller ligsta alder i aktuell aldersgrupp.

I par, grupp och formation giller att den #ldsta avgor i vilken aldersgrupp man dansar. En dansare far vara
maximalt 2 ar yngre dn aldersgrinsen for att fa dansa i den &dldre gruppen. Aldersskillnaden fir maximalt vara 3
ar. I grupp och formation giller att maximalt 50 % far vara upp till 2 ar yngre én aldersgrinsen. Aldersskillnaden
far vara maximalt tre ar. I A-klass &r det ej tillatet att vara 6verarig. 1 B-klass far 33% av gruppen vara Gverarig,
dock maximalt 2 ar over aldersgriansen®. 3 arsregeln i grupp giller ej i A-klass.

*Kommentar: Syftet med denna regel dr att en grupp som tivlar i B-klass, t.ex. ett kompisging, skall kunna
fortséitta att tivla trots att ndgra dr ett eller tva ar dldre. Det dr absolut inte meningen att denna regel skall
kunna utnyttjas for att snabbt fora upp en ny grupp till A-klass genom att utnyttja dldre redan etablerade
dansare.

I de hogsta klasserna foljer aldersindelningen IDOs regelverk. Det innebér 6ver och under 16 ar samt, dir det
finns, barnklass under 11 ar. Aldersklasser kan vid mindre in 3 deltagare slas samman enligt foljande: barn
I+barn 2; junior 14junior 2; ungdom + vuxna. Uppflyttning fran under 16 ar till Sver 16 ar kan ske redan pa
hostterminen (Y2 ar) innan arsskiftet da dansare/danspar vill tdvla for att ranka sig till internationella
danstidvlingar. Uppflyttningen dr naturligtvis frivillig och giller endast nir ranking géller och i respektive
disciplins hogsta klass.

1.5.5.2 Klassindelning 2009:09
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Disco singel och par, Street singel och par, Rockn Roll:

Brons Silver Guld Star Superstar ( Ej Street och Rockn Roll)
Bugg
Nyborjarklass Tidvlingsklass — Star Elit (over 35 ar ej klassindelad)

Disco grupp, , Salsa, Showdance, Breakdance
B-klass A-klass

Street grupp, Disco formation, Street formation, Bugg Formation, Mixing Blues, Disco swing

Ingen uppdelning i klasser. Dock skall det efter varje formationsnamn sta en bokstav inom parantes (SD), (S),
(H), (L), (D). Bokstaven visar vilken typ av formation det ror sig om. SD=showdance, S=salsa, H=street,
L=latin, D=disco.

Modern och Latin
Enligt DSF reglemente

Da 3 eller fler dansare av samma kon deltar i singel i hogsta klass skall denna konsdelas. I de discipliner dir det
normalt dansas pojke/ flicka kan tva av samma kon tivla tillsammans enl. bestimmelser i DSF:s reglemente.

Championklass genomfors pa prov under 1 ar fr o m hosten 2009. Mer info under "aktuellt for pedagoger”, resp
"aktuellt for elever" pa www.dansundervisning.com.

De par 6ver 35 ar som tdvlar i bugg och viljer att dansa i tivlingsklass eller star elit 6ver 16 ar maste gora det
hela licensaret och kan inte byta fran tivling till tivling.

1.5.6 Klassuppflyttning
1.5.6.1 Pricksystemet A2009:01 A2009:03 A2009:06 A2009:08

Prick utdelas i rikstdvlingar i disco och street samt i salsa till par eller dansare som placerar sig enligt
nedanstaende, dock maximalt till och med semifinalplats och dér maximalt till och med 12 plats:

6 par eller dansare --> prick till 1:an

9 par eller dansare --> prick till 1:an och 2:an
12 par eller dansare -->prick till 1:an - 3:an
15 par eller dansare -->prick till 1:an - 4:an
18 par eller dansare -->prick till 1:an - 5:an
21 par eller dansare -->prick till 1:an - 6:an
27 par eller dansare -->prick till 1:an - 7:an
33 par eller dansare -->prick till 1:an - 8:an
39 par eller dansare -->prick till 1:an - 9:an
45 par eller dansare -->prick till 1:an - 10:an
51 par eller dansare -->prick till 1:an - 11:an
57 par eller dansare -->prick till 1:an - 12:an

Prick utdelas i regionstdvlingar i disco och street samt i buggdiscipliner till par eller dansare som placerar sig
enligt nedanstaende, dock maximalt till och med semifinalplats och dir maximalt till och med 12 plats. Pa
regionstdvlingar utdelas prick till vinnaren dven om det endast 4r 3 par/dansare 1 klassen. I dvrigt skiljer sig inte
pricksystemet fran rikstivlingars pricksystem. Detta tilligg beror pa att pa regionstivlingar 4r det ofta fa
deltagare per klass:

e 3 par eller dansare --> prick till 1:an
e 0 par eller dansare --> prick till 1:an
e 9 par eller dansare --> prick till 1:an och 2:an
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12 par eller dansare -->prick till 1:an - 3:an
15 par eller dansare -->prick till 1:an - 4:an
18 par eller dansare -->prick till 1:an - 5:an
21 par eller dansare -->prick till 1:an - 6:an
27 par eller dansare -->prick till 1:an - 7:an
33 par eller dansare -->prick till 1:an - 8:an
39 par eller dansare -->prick till 1:an - 9:an
45 par eller dansare -->prick till 1:an - 10:an
51 par eller dansare -->prick till 1:an - 11:an
57 par eller dansare -->prick till 1:an - 12:an

Kommentar: Om en dansare kommer pa delad 6/10 plats sa skall det tolkas som sjdtte plats. Om det da dr 21
dansare med sa far alla pa delad sjdtte plats en prick. Om en dansare kommer pad delad 8/13 plats och det dir
mer dn 33 deltagare skall det tolkas som om det dir en dttonde plats och prick utdelas.

Pa regionstivlingar delas prickar ut upp till och med guld- respektive B- klass i alla de tivlingsklasser som féljer
SDRs regler.

Vid tilldelning av prickar i SM-klass, dér de tva hogsta klasserna deltar, medriknas dansare fran bada dessa
klasser nér prickar utdelas.

1.5.6.2 Klassuppflyttning A2009:09

Efter erhéllna prickar giller f6ljande:

Disco och Street Bugg och Dubbelbugg

Bronsklass till silverklass 2 prickar Nyborjare till tavlingsklass 1 prick
Silverklass till guldklass 2 prickar Téavlingsklass till star elit 2 prickar
Guldklass till starklass 3 prickar

Starklass till superstarklass 4 prickar  (endast disco)

B-klass till A-klass 3 prickar

I vissa klasser kan det ibland vara fa deltagare under en lingre tid och fa eller inga prickar kan delas ut. Da géller
att efter fem forstaplatser i samma klass sa skall uppflyttning ske. Dock maste det i varje tdvling ha varit minst
tre deltagare i klassen. Uppflyttning av dansare utan att denne uppnatt tillrackligt antal prickar kan ske efter
skriftlig ansokan till SDR. Det samma giller nya dansare dér inplacering i hogre klass kan ske efter skriftlig
ansokan till SDR.

Inplacering av "nygamla” par: Tva dansare som i tidigare par dansat i superstar eller star placeras enligt foljande:

Tva superstar: star med tre prickar. Tva guld guld med noll prickar
En superstar och en star:  star med tva prickar. En guld och en silver silver med en prick
En superstar och en guld  star med noll prickar. En guld och en brons silver med noll prickar
Tva star: star med noll prickar. Tva silver silver med noll prickar
En star och en guld guld med tva prickar En silver och en brons  brons med en prick
En star och en silver guld med noll prickar Tva brons brons med noll prickar
En star och en brons silver med en prick

1.5.7 Ranking bestammelser

Rankingregler gillande for alla discipliner som administreras av SDR:

. Endast den eller de disciplin/er som dr huvuddisciplin pa aktuell tivling dr rankinggrundande.

. De 3 bista resultaten fran de fem senaste tivlingarna riknas (géller 10-dans, Bugg, Discoswing, Mixing
Blues och Salsa).

. De 2 bista resultaten fran de tre senaste tivlingarna riknas (géller Street, Disco och Formation).
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De par som inte har deltagiti 3 (2) av de 5 (3) senaste tdvlingarna placeras ldgre i ranking @n de par som
deltagit i 3 (2) tdavlingar. De par som deltagit i 2 tdvlingar placeras framfor dem som endast deltagit i 1
tavling.

Om tva par har lika resultat riknas senaste inbordes mote.

Semifinalplatser kan medriknas. De par som har flest kryss placeras framfor dem med firre kryss.
Delade platser rdknas medeltal pa.

Om endast ett par deltar i tdvlingen blir det ingen ranking.

Det ricker att ha deltagit i en tdvling for att hamna pa rankinglistan.

Om man byter danspartner mister man alla tidigare rankingpoéng.

Utlandska par rdknas bort nidr man rdknar ranking, men ridknas med ndr man tilldelar
uppflyttningspoéng.

Resultat fran tdvlingar innan man gatt upp en aldersklass skall inte medriknas.

Resultat fran tivlingar innan man gatt upp en klass skall inte medréknas.

For de representationstdvlingar som ligger pa hosten sker uttagning enligt ranking tom 30 juni aktuellt
ar.

For de representationstavlingar som ligger pa varen fram t o m 31 juli sker uttagning enligt ranking tom
forsta tdvlingen i aktuell disciplin samma ar.

Vid SM skall endast den hogsta klassen riknas vid utrdkning av rankingpoéng.

Tva dansare/par/grupper nerat pa rankinglistan, i forhillande till hur manga som skall uttas maste
tillfragas och far lov att aka om de vill vid utlandsrepresentation. Exempel: 5 dansare skall uttas. Om
nagon/nagra av de 5 forsta pa rankinglistan tackar nej sa maste de 2 nésta pa rankinglistan tillfragas.
Dvs de 7 forsta pa rankinglistan maste i detta fall tillfragas innan rankinglistan kan frangés. Detta kan
inte SDR eller ndgon sektion inom SDR #ndra pa. Om mer 4n tva dansare/par/grupper som befinner sig
hogst pa rankinglistan avstar fran att representera Sverige pa aktuell tdvling, far resp sektion inom SDR
fritt vilja vem av dansarna i hogsta klassen som skall tillfragas.

Rankingregler gillande i enstaka discipliner

I Mixing blues och Discoswing far man flytta ta med ett resultat (det bésta) fran rankingen i den ligre
aldersklassen om man kommer till final i sin forsta tdvling i den hogre aldersklassen.

Rankingkompensation vid deltagande i VM och EM

En dansare som representerar Sverige vid VM och EM och dérfér inte kan delta i en svensk GP-tidvling
som arrangeras samtidigt far rankingkompensation enligt nedan.

Samma disciplin i misterskapet och GP-tiavling (rankingtdvling). Om en singel/par/grupp/formation
representerar Sverige far denna platssiffra 1 (i den svenska GP-tivlingen). Om tva
singel/par/grupp/formationer representerar Sverige far dessa platssiffrorna 1 och 2. Den inbordes
placeringen vid misterskapstivlingen avgor fordelningen. Om 3 singel/par/grupp/formationer
representerar Sverige far dessa platssiffrorna 1, 2 och 3. Vinnaren av GP-tivlingen far samma
platssiffra som det antal par/trios som representerar Sverige. (Exempel: 3 singeldansare representerar
Sverige, de far da pa den svenska rankingen platssiffrorna 1, 2 och 3. Den singeldansare som vann den
svenska rankingtdvlingen far platssiffra 3, dvs. samma platssiffra som antalet singeldansare som
representerade Sverige. Den dansare som kom tvaa pa den svenska tivlingen far platssiffra 4, 0.s.v.).
Olika discipliner i misterskapstidvling och GP-tivling (rankingtdvling) De singel/par/grupp/formationer
som representerar Sverige far samma platssiffra som den rankingplacering de har i den disciplin som
den parallella GP-tivlingen avser. Vinnaren av GP-tivlingen far normalt platssiffra 1. Om tva
singel/par/grupp/formationer eller fler representerar Sverige och dessa dven &r rankade 1 och 2 osv. i
den aktuella disciplinen far vinnaren platssiffra 2, tvaan far placeringen 3 osv.(Exempel: Tva grupper
representerar Sverige samtidigt som det &r nationell tivling i Singeldisco. Tre dansare ur dessa tva
grupper tivlar dven i hogsta klass i Singeldisco. Dessa dansare kompenseras da med sin
rankingplacering pa den svenska rankingen i Singeldisco. Dansarna var rankade t.ex. 2, 6 och 7 och far
da denna platssiffra som resultat pa aktuell tivling.).

Ovriga regler

Vid alderssammanslagna klasser skall arrangoren skicka aldersdelat resultat till rankingansvarig.
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. Varje dansskola skall forse rankingansvarig med de 6 forsta siffrorna i personnumret for alla dansare i
tavlingsklasser som rankas.

. SDR utser vilka dansare som skall representera Sverige vid respektive tdvling. Att befinna sig pa
rankinglistan innebir inte automatiskt att man har ritt att delta pa internationella tivlingar.

. For att vara med pa rankinglistan maste man tillhdra en SDR ansluten skola.

. SDR skall besluta i god tid vilka tdvlingar som berors av rankingkompensation. Beslutet skall

offentliggéras pa SDRs hemsida.

1.5.8 Domarnas placering
Domarna skall placera sig enligt féljande:

Vid tivling i grupp och formation pa liktaren

Vid tévling i Showdans langs den langsidan som dr mot huvudliktaren.
Vid mittenminuten i singel och par langs den langsida som &r mot huvudléktaren.
Vid tavling i Breakdance lings den langsidan som dr mot huvudliktaren.

Arrangoren skall se till att det finns plats pa ldktaren da grupp och formationsdiscipliner dansas. Platserna skall
vara reserverade och avskilda fran publiken. Arrangoren skall se till att det finns stolar till domarna da de &r
placerade ldngs langsidan.

1.5.9 Regionstavlingar A2009:07
Sverige delas in i 3 regioner:
= Sydvist (Amal, Lidk6ping, Tidaholm, Géteborg, Karlskrona, Helsingborg).
= Mitt (Stockholm, Eskilstuna, Orebro, Hallsberg, Kalmar, Norrkdping, Visby).
= Norr (Ostersund, Sundsvall, S6derhamn, Falun, Givle, Visteras, Mora, Uppsala)

Detta reglemente skall gélla dven pa av SDR sanktionerad regionstivling med f6ljande tilligg.

e Tavlingen skall bedomas av 3 domare varav den ena kan vara C-medlem.

e Kontrollant skall ej engageras pa regionstivling. Tavlingsarrangoren skall samrada med en domare pa
varje golv om det skulle uppsta fragor angaende kldder, steg etc. Denna uppgift far inte stora domarens
arbete som domare. C-medlem far ej ha denna uppgift.

e Tivlingen far inte ta mera #n 8 timmar att genomfora.

e  Prickar delas ut i samtliga discipliner som foljer SDRs regler upp till och med guldklass respektive B-

klass.

e Paregionstivling ricker det med en sjukvardare med ldgst sjukskoterskas utbildning. I 6vrigt géller
punkt 1.4.6

¢  Provbedomning kan genomforas pa en regionstivling. For godkdnnande som domare krévs tva sadana
beddmningar.

2. Disciplinreglemente
2.1 Tavlingsreglemente Disco

2.1.1 Karaktar A2010:1

Allmint

Karaktidren kinnetecknas av en konstant kroppspuls (magpump, bodyaction) som bygger pa principen
contraction / release. Bendmningen discodance ger utrymme for fri tolkning och personlig stil. Denna kan ofta
vara influerad av aktuella trender. I bronsklass skall det dock dansas ren discobasic stil med tydlig puls.
Koreografin far ej ha sexuell anspelning.

Bedomningskriterier i disco skall vara:
1. Takt och rytmik
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e Teknik
®  Variation i koreografi. Sparkar, hopp och kickar far ej dominera
e  Utstralning, presentation och framférande.

Alla bedomningskriterier skall anses vara lika viktiga och rangordnas dérfor inte, med undantag for takt och
rytmik som dr 6verordnat.

Singel

Par

Det ar viktigt att paret dr samspelt. Likheten och hur paret ror sig pa golvet dr viktigt. Koreografin bor innehalla
synkroniserade steg som follow the leader, skugg och spegel koreografier. En mix av alla mojligheter dr viktig.
Mixade par fran olika dansskolor tillats inte tivla pa svenska danstidvlingar, eller representera Sverige utomlands
om inte sammansittningen utses av discosektionen inom SDR.

Grupp

En grupp ska besta av 3-7 dansare. En grupp skall anmdlas till tivling med angivande av gruppens namn samt
namn och personnummer pa deltagarna i gruppen. Maximalt 50% av gruppens deltagare far bytas ut under ett
kalender ar for att gruppen skall fa behéalla namn och ranking. Mixade lag fran olika dansskolor tillats inte tivla
pa svenska danstivlingar, eller representera Sverige utomlands om inte sammansittningen utses av
discosektionen inom SDR.

Formation

En formation skall besta av 8-24 dansare. Varje formation har egen musik med sig. Musiken kan vara i ett tempo
eller mixad i flera tempon. Varje formation dansar ensamma pa golvet, och karaktirer, figurval samt tempon 4r
fritt. Mixade lag fran olika dansskolor tillats inte tdvla pa svenska danstivlingar, eller representera Sverige
utomlands om inte sammanséttningen utses av discosektionen inom SDR.

2.1.2 Otillatna steg  A2010:01

I superstarklass och championklass (singel och par) samt i gruppdisco och formationsdisco (alla klasser) dr valet
av koreografi fritt.

For ovriga klasser giller: Spagatkick bakat, rondékick bakat, rondékick runt, handstiende splithopp och
handstaende med enkel eller dubbel attityd och varianter av dessa &r endast tillatna i superstarklass och
championklass samt gruppdisco och formationsdisco. Det giller dven nir stardansarna dansar 2 och 2.

Bronklass: Hopp, kickar, sparkar samt split och spagat dr forbjudna i bronsklass. Golvkoreografi dr inte tillaten i
bronsklass.

Samtliga klasser: Lyft &r ej tillatna i par, grupp eller formation. Akrobatik dr inte tilliten i nigon klass.
Koreografin far inte ha sexuell anspelning i nagon klass. Avstandet mellan dansarna i par och inom en grupp far
ej Overstiga 3 meter. Lanade steg frin modedanser som t ex mambo far ej Gverstiga 30 sek.

2.1.3 Klasser
Se pkt:1.5.5 Alders och klassindelning

2.1.4 Musik A2009:11
Karaktir
Musiken skall ha en tydlig basgang och far ej innehalla taktartsbyten. Introt far ej Gverstiga 4 takter.
Tempo
Brons: medium tempo 30-31 t/min 120-124 bpm
Silver: medium tempo 30-31 t/min 120-124 bpm
Guld: Quick tempo 33-34 t/min 132-136 bpm
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Star, Grupp B-klass Quick tempo 32-34 t/min 132-136 bpm
Superstar, Grupp A-klass Extra quick tempo  34-35 t/min 136-140 bpm
Formation Egen musik OBS! Skall vara CD

2.1.5 Kladbestammelser A2010:01

Klidsel far ej ha sexuell anspelning. Det rekommenderas att kroppsnéra kldder anvinds, t.ex. dansdrikt eller top
och tights. Toppen far ej besta av endast BH och byxan far ej besta av bara en trosa. Pa kvinnliga tdvlande maste
byst och hoftomrade vara helt tickta av ogenomskinligt tyg i valfritt material (fr om 20100824: Bysten skall vara
helt tickt “tubtoppsmodell” (ej v-ringat) och hoftomradet skall tickas genom minst en hipterstrosa, dessa
omraden maste tickas med tyg som inte dr genomskinligt eller hudfirgat eller &mnar att lika hudfiarg). Manliga
tavlande skall anvdnda kalsonger eller suspensoar under tidvlingsbyxan. Tavlingskldderna skall vara
dndamalsenliga for danssporten. I par-, grupp- och formations- disco bor firger vara vil matchade.

I formation far inga "props" (képpar, extrakldder som tas av 0.s.v.) anvéndas.
Vattenflaskor far inte tas med in pa tdvlingsgolvet.

Nummerlappen skall sitta vl synlig pa framsidan av kroppen. Det dr dansarens ansvar att nummerlappen tydligt
visas vid tdvlingen.

Av medicinska och hygieniska skél skall nagon form av skor anvéndas i alla klasser. Det kan vara jazz- eller
gymnastikskor. Pa grund av skaderisk &r det forbjudet att anvinda hogklackade skor. Sockiplast, halksockor eller
afrikansk tahitta riknas inte som skor.

I bronsklass &r paljetter, glittrande tyger, lackmaterial/lacktyger och Overdriven sminkning forbjuden. I
silverklass, guldklass, starklass och superstarklass dr klddseln fri.

2.1.6 Genomfdrande singel

Varje klass skall dansa pa samma golv genom hela tdvlingen.

Preliminéra ronder och semifinal:

I uttagningar och semifinaler skall det vara maximalt 12 dansare pa golvet samtidigt. I bronsklasser skall det pa
regionstivlingar dansas 2nd try, men pa riksomfattande tdvlingar skall 2:nd try inte tillimpas. Varje heat skall
vara ca 1 min 15 sek - 1 min 30 sek. Det skall vara 12 dansare till semifinal. Mellan 10 och 15 &r acceptabelt,
annars skall en extra uttagning dansas.

Final:

Det skall vara 6 dansare i final. 5 eller 7 dansare i en final 4r mdjligt men vid 8 dansare skall en extra semifinal
dansas.

I brons-, silver- och guld- klass dansas finalen med alla finalisterna samtidigt pa golvet i ca 1 min 30 sek.

I starklass dansas i finalen en presentation med samtliga dansare i quick tempo, ca 30 sek. Direfter dansar man 2
och 2 i quick tempo ca 1 min. Finalen avslutas med samtliga dansare i quick tempo i ca 30 sek. Det skall vara
minst 15 sekunders vila mellan heaten.

Superstarklass och championklass:

I varje rond dansas presentation, mindre grupp dansare och presentation igen pa vardera 1 minut. (som man gor
utomlands). Presentation med alla dansare dock max 20. Vid fler dn 20 dansare delas det i 2 heat. I uttagningarna
dansar sedan 6 dansare i taget , 4 dansare i taget i semifinal och 2 dansare i taget i final. I superstarklass dansas i
extra quick tempo. Det skall vara minst 15 sekunders vila mellan heaten. Efter en rond vinds ordningen pa
nummererna och man borjar med det hogsta numret.

2.1.7 Genomférande par A2009:11

Varje klass skall dansa pa samma golv genom hela tdvlingen.
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Preliminira ronder och semifinal:

I uttagningar och semifinal skall det vara maximalt 8 par pa golvet samtidigt. I bronsklasser skall det pa
regionstivlingar dansas 2nd try, men pa riksomfattande tdvlingar skall 2:nd try inte tillimpas. Varje heat skall
vara ca 1 min 15 sek - 1 min 30 sek. Det skall vara 12 par till semifinal. 10-15 &r acceptabelt, annars skall en
extra uttagning dansas.

Final:
Det skall vara 6 par i final. 5 eller 7 par i en final &r mojligt, men vid 8 par skall en extra semifinal dansas.

I brons-, silver- och guld- klass dansas finalen med alla finalisterna samtidigt pa golvet i ca 1 min 30 sek.

I starklassen dansas i finalen en presentation i quick tempo med samtliga dansare, ca 30 sek. Darefter dansar 2
och 2 i quick tempo i ca 1 min. Finalen avslutas med samtliga par i quick tempo i ca 30 sek. Det skall vara minst
15 sekunders vila mellan heaten.

Superstarklass:

I varje rond dansas presentation, mindre grupp par och presentation igen pa vardera 1 minut. (som man gor
utomlands). Presentation med alla par dock max 8 par. Vid fler &n 8 par delas det i 2 heat. I uttagningarna dansar
sedan 4 par i taget , 4 par i taget i semifinal och 2 par i taget i final. I superstarklass dansas i extra quick tempo.
Det skall vara minst 15 sekunders vila mellan heaten.

2.1.8 Genomfdrande grupp A2010:01

Varje klass skall dansa pa samma golv genom hela tdvlingen.

I gruppdisco far det maximalt dansa 2-3 grupper pa golvet samtidigt i B-klass om golvets yta tillater och
maximalt 2 grupper pa golvet samtidigt i A-klass.

Preliminéra ronder och semifinal:

I B-klass skall varje heat vara ca 1 min 30 sek. I A-klass skall varje heat vara 2 min. Det skall vara 12 grupper
till semifinal. 10-15 &r acceptabelt, annars skall en extra uttagning dansas

Final:

Det skall vara 6 grupper i final. 5 eller 7 grupper i en final dr mdjligt men vid 8 grupper skall en extra semifinal

dansas.

I B-klass skall finalen vara ca 1 min 30 sek. Grupperna dansar 2 at gangen. Vid ojamnt antal kan tre grupper
dansa samtidigt om dansgolvets yta ir tillrdackligt stor.

I A-klass skall finalen vara 2 min. Grupperna dansar 2 at gangen. Vid ojamnt antal ska en grupp dansa sjilva.
B-klass skall endast genomforas pa regionstivlingar och pa SM.

Riktlinjer for bedomning i gruppdisco: (skala 1-5 dér 1 &r hogst)

Nr Koreografi Linjer Presentation Summa Plac.
1. 1 3 2 6 2:a
2. 2 3 2 7 3:a
3. 1 2 1 4 I:a
Koreografi: Variationsrikedom samt originalitet.
Linjer: Exaktheten samt varierande formationer.

Presentation: ~ Utstralning.

2.1.9 Genomférande formation
Preliminéra ronder:
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Formationslaget dansar en formation som skall vara minst 2 min 30 sek och max 3 min ldng. Domarna ser
formationerna och tar ut de 6 bista till final.

Final

Finalens riktlinjer for bedomning: (skala 1-5 dér 1 &r hogst)
Nr Koreografi Musik Linjer Presentation Summa Plac.
1. 1 1 3 2 7 2:a
2. 2 3 3 2 10 3:a
3. 1 2 2 1 6 1:a

Koreografi: Variationsrikedom samt originalitet.

Musik: Musikval med tillhorande stil.

Linjer: Exaktheten samt varierande formationer.

Presentation:  Utstralning.

2.2 Street
2.2.1 Karaktar A2010:01

Allmint

Karaktiren kiinnetecknas av en lag och nedatgaende puls, dér betoningen oftast ligger pa attondelarna i musiken.
Detta framhiver dansens typiska "growe" eller "gung". Street dansas i "down beat", dvs med tung kinsla. Street
ger utrymme for fri tolkning och personlig stil. Akrobatik fran Breakdance far forekomma men far dock ej
dominera.

Bedomningskriterierna i street skall vara:

1. Takt

e  Teknik

®  Variation i koreografi

e  Utstralning, presentation och framférande
[ ]

Tydlig kaktir (se punkt 2.2.1)
Singel

Par

Det ar viktigt att paret dr samspelt. Likheten och hur paret ror sig pa golvet dr viktigt. Koreografin bor innehalla
synkroniserade steg sa som follow the leader, skugg och spegel koreografier. En mix av alla mojligheter dr
viktig. Mixade par fran olika dansskolor tillats inte tivla pa svenska danstivlingar, eller representera Sverige
utomlands om inte sammanséttningen utses av discosektionen inom SDR.

Grupp

En grupp ska bestd av 3-7 dansare. En grupp skall anmilas till tivling med angivande av gruppens namn samt
namn och personnummer pa deltagare i gruppen. Max 50% av gruppens deltagare far bytas ut under ett kalender
ar for att gruppen skall fa behélla namn och ranking. Mixade lag fran olika dansskolor tillats inte tdvla pa
svenska danstivlingar, eller representera Sverige utomlands om inte sammansittningen utses av discosektionen
inom SDR.

Formation

En formation skall bestéd av 8-24 dansare. Varje formation har egen musik med sig. Musiken kan vara i ett tempo
eller mixad i flera tempon. Varje formation dansar ensamma pa golvet, och karaktirer, figurval samt tempon 4r
fritt. Mixade lag fran olika dansskolor tillats inte tdvla pa svenska danstivlingar, eller representera Sverige
utomlands om inte sammanséttningen utses av discosektionen inom SDR.
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2.2.2 Otillatna steg ~ A2010:01

Akrobatik dr ej tillatet i nagon klass. Lyft 4r ej tillatet i nagon klass. Koreografin far inte ha sexuell anspelning.

2.2.3 Klasser
Se pkt:1.5.5 Alders och klassindelning

2.2.4 Musik

Karaktir
Tempo
Brons: 26-30 t/min  104-112 bpm
Silver: 26-30 t/min  104-112 bpm
Guld: 26-30 t/min  104-112 bpm
Star, Grupp B-klass 26-30 t/min  104-112 bpm
Superstar, Grupp A-klass 26-30 t/min 104-112 bpm
Formation Egen musik OBS! Skall vara CD
2.2.5 Kladbestammelser A2010:01

Det ir fri klddsel i samtliga klasser. I formation far inga "props" (kédppar, extrakldder som tas av 0.s.v.) anvindas.
Vattenflaskor far inte tas med in pa tdvlingsgolvet. Nummerlappen skall sitta vil synlig pa framsidan av
kroppen. Det dr dansarens ansvar att nummerlappen tydligt visas vid tdvlingen.

Av medicinska och hygieniska skl skall ndgon form av skor anvindas i alla klasser. Det kan vara jazz- eller
gymnastikskor. P4 grund av skaderisk ar det forbjudet att anvianda hogklackade skor. Sockiplast, halksockor eller
afrikansk tahitta riknas inte som skor.

2.2.6 Genomforande singel
Varje klass skall dansa pa samma golv genom hela tdvlingen.

Preliminéra ronder och semifinal:

I uttagningar och semifinaler skall det vara max 12 dansare pa golvet samtidigt. I bronsklasser skall det pa
regionstdvlingar dansas 2nd try, men pa riksomfattande tdvlingar skall 2:nd try inte tillimpas. Varje heat skall
vara 1 min 15 sek - 1 min 30 sek. Det skall vara 12 dansare till semifinal. Mellan 10 och 15 dr acceptabelt,
annars skall en extra uttagning dansas.

Final:
Det skall tas ut 6 dansare till final. 5 eller 7 dansare i en final 4r mojligt men vid 8 dansare skall en extra
semifinal dansas.

I finalen i brons-, silver- och guld- klass dansar alla samtidigt i ca 1 min 30 sek.

Starklass:

I varje rond dansas presentation, mindre grupp dansare och presentation igen pa vardera 1 minut. (som man gor
utomlands) Presentation med alla dansare dock max 20. Vid fler dn 20 dansare delas det i 2 heat. I uttagningarna
dansar sedan 6 dansare i taget , 4 dansare i taget i semifinal och 2 dansare i taget i final. Det skall vara minst 15
sekunders vila mellan heaten. I hogsta klassen skall storre vikt 1dggas vid dansarens formaga att tolka musik och
rytmik i sin dansprestation.

2.2.7 Genomfdorande par
Varje klass skall dansa pa samma golv genom hela tidvlingen.

Preliminéra ronder och semifinal:

I uttagningar och semifinaler skall det vara maximalt 8 par pa golvet samtidigt. I bronsklasser skall det pa
regionstivlingar dansas 2nd try, men pa riksomfattande tdvlingar skall 2:nd try inte tillimpas. Varje heat skall
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vara 1 min 15 sek- 1 min 30 sek. Det skall vara 12 par till semifinal. Mellan 10 och 15 &r acceptabelt, annars
skall en extra uttagning dansas.

Final:
Det skall vara 6 par i final. 5 eller 7 par i en final &r mojligt, men vid 8 par skall en extra semifinal dansas.

I finalen i brons-, silver- och guld- klass dansar alla samtidigt i ca 1 min 30 sek.

Starklass:

I varje rond dansas presentation, mindre grupp dansare och presentation igen pa vardera 1 minut. (som man gor
utomlands) Presentation med alla dansare dock max 20. Vid fler dn 20 dansare delas det i 2 heat. I uttagningarna
dansar sedan 6 dansare i taget , 4 dansare i taget i semifinal och 2 dansare i taget i final. Det skall vara minst 15
sekunders vila mellan heaten.

2.2.8 Genomfdrande grupp A2010:01

Varje klass skall dansa pa samma golv genom hela tdvlingen.

I gruppstreet far det maximalt dansa 2 grupper pa golvet samtidigt.

Preliminéra ronder och semifinal:

Varje heat vara ca 2 min. Det skall vara 12 grupper till semifinal. Mellan 10 och 15 &r acceptabelt, annars skall
en extra uttagning dansas.

Final:

Det skall vara 6 grupper i final. 5 eller 7 grupper i en final dr mdjligt men vid 8 grupper skall en extra semifinal
dansas.

I finalen dansar grupperna 2 at gangen. Finalen skall vara ca 2 min.

Riktlinjer f6r bedomning i gruppstreet: (skala 1-5 dér 1 4r hogst)

Nr Koreografi Linjer Presentation Summa Plac.
1. 1 3 2 6 2:a
2. 2 3 2 7 3:a
3. 1 2 1 4 I:a

Koreografi: Variationsrikedom samt originalitet.

Linjer: Exaktheten samt varierande formationer.

Presentation: ~ Utstralning.

2.2.9 Genomfdrande formation

Preliminéra ronder:

Formationslaget dansar en formation som skall vara minst 2min 30 sek, och maximalt 3 min.
formationerna och tar ut de 6 bista till final.

Domarna ser

Final:

Finalens riktlinjer for bedomning: (skala 1-5 dér 1 &r hogst)

Nr Koreografi Musik Linjer Presentation Summa Plac.

1. 1 1 3 2 7 2:a

2. 2 3 3 2 10 3:a

3. 1 2 2 1 6 I:a
Koreografi: Variationsrikedom samt originalitet.

Musik: Musikval med tillhorande stil.
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Linjer: Exaktheten samt varierande formationer.
Presentation: ~ Utstralning.

2.5 Bugg
2.5.1 Karaktar

Allmint

Grunddans - basic stil

Mannen for damen i en improviserad buggdans, vindande och roterande henne till védnster och hoger med
varierande fattningar runt golvet i dansriktningen. Damen gar pa varje taktdel i grundsteget. Hon kan variera sin
dans med dubbeltempo och hesitationssteg. Mannen dansar grundsteg eller alternativt grundsteg och varierar
ytterligare med hesitationssteg. Huvudprincipen &r att mannen fér damen och improviserar sina steg och turer i
cirkulationsbugg och linjebugg utan att dansa en fast rutin. Inévade figurer far endast anvindas om stegen foljer
reglerna for grunddansen och dansas som en naturlig del av dansen. Forning skall ske med armarna. Fria armar
skall foras fritt i naturliga foljsamma rorelser. Armarna far ej regelbundet stickas 6ver huvudet som i Rock'n
Roll.

Fri stil

Nir fria figurer &r tillatna skall hela tiden buggens speciella karaktir framtrida. Inévade showfigurer, side by
side figurer, enkel akrobatik och liknande figurer kan hiamtas fran danserna Bugg, Jive, Jitterbugg och Rock'n
Roll. De indvade figurerna far ej dverstiga 16 takter totalt under ett heat. Vid samma tillfille far man inte fringa
basic-buggen mer dn 8 takter. Mellan tva block av fria figurer maste minst 4 takter basic bugg dansas. Figurer
dér fotterna hos nagon av dansarna star stilla mer #n en takt (4 taktdelar) &r ej tillatna. Undantaget &r nir den
andra partnern erhéller nodvéndigt stod i akrofigurer. Stillastdende figurer med discoliknande rorelser far inte
forekomma. All akrobatik dver huvudhojd dr forbjuden. (Bockhopp riknas inte som saddan akrobatik) Farliga
figurer far inte forekomma om risk for att skada medtévlande finns. Par som utfor farliga figurer i tringda ldgen
skall diskvalificeras. Om akrobatik férekommer skall domarna endast se den som en del av dansen och inte ta
hénsyn till eventuell svarhetsgrad.

Grundsteg mannen:

Herren dansar géasteg pa varje taktdel. Vinster fot anvinds pa 1:a och 3:e taktdelen och hoger fot pa 2:a och 4:e
taktdelen. En klar markering skall mirkas pa 2:a och 4:e taktdelen, tyngden skall 6verflyttas pa taktdelen och
inte fore eller efter denna. Detta skall betraktas som att dansa i takt. Tyngdoverforing till foten pa fel taktdel i
musiken eller inkorrekt iséttning av foten pa ritt taktdel skall betraktas som otakt.

Grundsteg damen:

Hon dansar gésteg pa varje taktdel hoger fot anvinds pa 1:a och 3:e taktdelen och vinster fot pa 2:a och 4:e
taktdelen.

Alternativt grundsteg mannen:

Han kan lyfta, tappa, kicka, peka eller gora liknande steg utan att overfora tyngden pa 1:a eller 3:e taktdelen.
Tyngden Overfors sedan pa 2:a eller 4:e taktdelen. Dessa steg tas alltid i ett jimt antal sa att dansen &r i ritt takt
ndr mannen atergar till grundsteg igen. Han kan dven anvinda chassés nér han vill och direfter aterga till gasteg
med viénster fot pa 1:a taktdelen.

Alternativt grundsteg damen:

Hon kan dansa tva steg pa en taktdel (dubbeltempo), t.ex. dubbelspin 6ver tva taktdelar. Dubbeltempo far aldrig
Overstiga en takt (fyra taktdelar) vid nagot tillfdlle. Damen kan samla fotterna, gora en pose eller hesitera, dock
ej mer dn tva taktdelar. Hon kan dansa chassés sa linge det dr en naturlig del i dansen. Alternativa steg skall ej
vara en dominerande del av dansen.

Hesitationssteg och rythmbreaks
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1. Kick ball change 2. Rondé ball change 3. Hesitation change.

Tyngden skall befinna sig pa hoger fot for mannen och pa vinster fot for damen pa taktdel 2 eller 4. Den andra
foten kan hesitera, gora ett drag, en rondé€ eller en kick pa taktdel 1 eller 3. Ball change sker sedan pa &2 eller pa
&4. Taktdelsvirdet skall vara 3/4 - 1/4 -1.

Bedomningsgrunder for Bugg

Herren skall markera takten med vinster fot pa taktdel 1 och 3 samt med hoger fot pa taktdel 2 och 4. Damen
skall markera takten med hoger fot pa taktdel 1 och 3 samt med vinster fot pa taktdel 2 och 4. I par med tva
flickor skall en dansa som herre. Par med tva flickor far ej tivla i starklass eller i SM. Armarna far inte varken
hos herren eller damen hallas stelt eller stickas utét eller uppat upprepade ganger, tillsammans med i fotarbetet
kick ball change. Paret far ej springa eller hoppbugga. Paret skall forflytta sig i dansriktningen. Fria figurer skall
héllas inom ramen for karaktidren i nagon av danserna Bugg, Jitterbugg, Jive eller Rock'n Roll.

2.5.2 Otillatna steg

2.5.3 Klasser
Se pkt:1.5.5 Alders och klassindelning

2.5.4 Musik A2009:09 A2009:10

Karaktir

Tempo
Slow 30-31 t/min 120-124 bpm
Medium 37-39 t/min 148-156 bpm
Quick 41-42 t/min 164-168 bpm
Extra quick 43-44 t/min 172-176 bpm
Formation Egen musik

Skillnaden i tempo vara tydlig.

Tempo och stil i olika klasser

Nyborjare — Tivling Star Elit Over 35 ér
Slow basic fri stil basic
Medium basic fri stil fri stil fri stil
Quick
Extra quick fri stil
solo

2.5.5 Kladbestammelser

Klddseln i bugg ir fri. Dock rekommenderas byxor och skjorta for herrarna och gymnastikdrikt, top eller liknade
med lang eller kort kjol for damerna. Firgerna pa kldderna bor matchas sa smakfullt som mojligt. "Propps”
(kdppar, extrakldder som kan tas av osv) far ej forekomma. Nummerlappen skall sitta pa herrens rygg

Skor &r obligatoriskt.

2.5.6 Genomforande A2009:09 A2009:10

Varje klass skall dansa pa samma golv genom hela tdvlingen.

I uttagningar efterstravas att hogst 10 par deltar i ett heat. I semifinal efterstrivas att hogst 12 par deltar. I final
efterstrivas att 6 par deltar. 7 par dr mojligt men vid 8 par skall en semifinal dansas. Deltar fler dn 12 par i en
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uttagning skall heatet delas. Varje heat skall vara minst 1 min 20 sek och hogst 1 min 50 sek. Finaler skall
dansas pa odelat golv.

Preliminéra ronder och semifinal:

Nyborjare: 1. Medium tempo. Second try giller alltid, 4ven nédr Bugg r extra klass.
Téavlingsklass: 1. Slow tempo 2. Medium tempo.

Star Elit: 1. Slow tempo 2. Medium tempo 3. Extra quick tempo.

Over 35 ar 1. Slow tempo 2. Medium tempo.

Final

Nybdorjare: 1. Medium tempo

Téavlingsklass: 1. Slow tempo 2. Medium tempo. Finalen inleds med 20 sek presentationsdans per par,

Star Elit: I final dansas soloframtriddande. Soloframtriddandet skall vara 1 min 45 sek till 2 min 15 sek
langt. Denna tidsram skall hallas, annars utgdr varning och direfter diskvalificering. Varje
finalist dansar till egen musik. Musiken skall vara inspelad pa CD och kan vara en mix av olika
tempon alternativt ett valfritt tempo (ldgst medium tempo). Soloprogrammet skall vara i
buggstil. Steg och karaktir skall himtas fran danserna bugg, swing, rock nroll, boogie woogie
och lindy hop. Akrobatik ér tillaten men skall hallas inom nimnda dansers karaktir. Maximalt
30 % av koreografin i soloprogrammet far himtas fran andra danser 4n dem som nimnts ovan.
Finalen dansas i foljande ordning: 1. Slow tempo (gemensamt) 2. Solo dans. 3. Extra quick
tempo. Vid direktfinal skall danserna framforas i ordningen: 1. Presentationsdans i slow tempo
(gemensamt) 2. Extra quick tempo (gemensamt) 3. Soloframtridande.

2.6 Dubbelbugg
2.6.1 Karaktar

Allmint

Dubbelbugg ir en formationsbugg bestaende av tre personer. Ekipaget kan vilja att dansa efter ett fast program
eller att improvisera efter eget tycke och smak. Dansen skall har buggkaraktér i grundformen men inslag av Jive,
Jitterbugg och Rock'n Roll far forekomma. Enkel akrobatik #r tillaten i silver, guld och starklassen. All akrobatik
over huvudhojd dr forbjuden (giller ej bockhopp). I starklassen #r all akrobatik tillaten. I barnklassen dr ingen
akrobatik tillaten. Med akrobatik menas att en i ekipaget halls i luften med hjdlp av nagon eller nagra andra i
ekipaget mer dn en taktdel.

2.6.2 Klasser
Se pkt:1.5.5 Alders och klassindelning

2.6.1 Musik

Karaktar

Tempo
Brons: 38-39 t/min
Silver: 39-40 t/min
Guld: 41-42 t/min
Star: 43-44 t/min

2.6.3 Kladbestammelser

Klédseln i dubbelbugg dr fri. Dock rekommenderas byxor och skjorta for herrarna, och gymnastikdrikt, top eller
liknade med lang eller kort kjol for damerna. Firgerna pa klidderna bor matchas sa smakfullt som mdojligt.
"Propps" (képpar, extrakldder som kan tas av osv) far ej forekomma. Nummerlappen skall sitta pa herrens rygg.

Skor &r obligatoriskt.
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2.6.4 Genomforande
Varje klass skall dansa pa samma golv genom hela tidvlingen.

Preliminéra ronder och semifinal:

I dubbelbugg efterstriivas att varje heat skall innehalla 4 ekipage, med ett spelrum pé ett ekipage mer eller
mindre. Vid mer 4n 5 ekipage skall heatet delas. I en semifinal bor det vara 8 - 10 ekipage. Varje heat skall vara
exakt 1 min 30 sek

Final:
I en final bor det vara 4 - 5 ekipage. Varje heat skall vara exakt 1 min 30 sek

2.6.5 Genomfoérande formation

En formation skall besta av 4 - 8 par. Dansen skall vara minst 2 min och 30 sek och max 3 min. Varje formation
skall ha egen musik med sig. Denna skall vara inspelad pa CD. Musiken kan vara i ett tempo eller mixade
tempon. Varje formation dansar ensamma pa golvet. Figurval samt deltagarnas klddsel och alder ir fri. "Propps”
(kdppar, extrakldder som kan tas av osv) far ej forekomma.

Preliminéra ronder:
Domarna ser formationerna och tar ut de 6 bista till final.

Final:
Sex formationer skall tas ut till final. Fem eller sju formationer 4r mdojligt men vid 8 formationer skall en extra
omdans genomforas.

Finalens riktlinjer for bedomning:
(1- 5 dér 1 &r hogst)

Nummer Koreografi Musik Linjer Presentation Summa Placering

1 1 1 3 2 7 2:a
2 2 3 3 2 10 3:a
3 1 2 2 1 6 l:a

Koreografi Variationsrikedom samt originalitet.

Musik Musikval med tillhdrande stil.

Linjer Exakthet samt varierande formationer.

Presentation Utstralning.

2.7 Mixing Blues
2.7.1 Allmant

Mixing Blues dansas enligt IDO’s tivlingsregler. Dansen utfores stationdrt pa dansgolvet, dvs. paret ror sig ej
runt pa dansgolvet. Paret skall inta sin plats och utnyttjar golvytan framat och bakat.

2.7.2 Karaktar
I Mixing Blues ir de flesta swingstilar tillatna. Inspiration kan hdmtas fran fran Be Bop, Jitterbug, Lindy Hop,
Bugg, Boogie Woogie och Westcoastswing.

2.7.3 Otillatna steg
Rockn"Roll stil &r ej tillatet.
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2.7.4 Klasser
Se pkt:1.5.5 Alders och klassindelning

2.7.5 Musik

IDO:s Mixing Blues for Swing Dance Competition. Det finns tva skivor. OBS! Endast de tivlingsmixade latarna
kan anvéndas.

Tempo
Mixade tempon 28-52 t/m

2.7.6 Kladselbestammelser
Fri kladsel

2.7.7 Genomforande

Preliminéra ronder och semifinal:

Forst dansas en kort presentation av alla. Diérefter sker uppdelning i heat dir alla i heatet dansar samtidigt. Varje
heat dansar minimum 1 min 30 sek. I varje melodi skall ingd minst tre sekvenser (en ldngsam + en snabb + en
langsam). I semifinal dansas en kort presentation av alla. Dérefter sker uppdelning i tva heat. Varje heat dansar
minimum 1 min 45 sek med intoning pa det snabba tempot.

Final:

Forst dansas en kort presentation av alla. Direfter sker uppdelning i heat med tva par i varje (max tre par om
udda antal i sista heatet). En hel lat skall spelas, dvs 4 sekvenser; slow-quick-slow-quick. Finalen avslutas med
en kort dans av alla finalparen samtidigt.

2.8 Discoswing

2.8.1 Karaktar
Allmint
Infors senare som en dndring.

2.8.2 Otillatna steg

Lyft 4r inte tillatna. Under de 16 forsta takterna &r laga eller hoga lyft tillatna. I final under den minut som paren
dansar tva och tva dr lyft tillatna under hela minuten. Dansarna maste vara i kontakt med varandra. Om man
sldpper varandra skall detta vara ett resultat av “’let go and catch again”. Figurer med “’side by side” eller dir den
ena partnern star framfor eller bakom den andre ir ej tillatna.

2.8.3 Klasser
Se pkt:1.5.5 Alders och klassindelning

2.8.4 Musik

Discoswing dansas till discomusik i 4/4- eller 2/4- takt.

Tempo
4/4-takt 30- 36 t/min
2/4-takt 60- 72 t/min
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2.8.5 Kladbestammelser
Fri kladsel

2.8.6 Genomforande
Preliminéra ronder och semifinal:
Paren dansar i 1 min och 30 sek.

Final:
Forst dansar paren 1%2 min tillsammans. Direfter dansar paren tre och tre i 1 min. Avslutningsvis dansar paren
30 sek tillsammans. Lyft 4r endast tillatet nir paren dansar tre och tre

2.9 Salsa
2.9.1 Karaktar

Allmint

Salsa dr av latinamerikanskt ursprung och skall dansas i den traditionella latino stilen, den stil som kallas den
Cubanska. Salsa basic &r ett tre-stegs monster som dansas ver 4 taktdelar i rytmen snabb, snabb, langsam. Det
rekommenderas att dansarna "breakar" pa den forsta eller den tredje taktdelen i varje takt. Salsa dr en mycket
populér clubdans som tillater dansarna mycket frihet i tolkningen av musiken. Man kan anvinda ménga olika
element och figurer fran olika latindanser. Salsa betyder "sas" och dansarna skall framtrida i ett hett och
kryddigt samspel med varandra. Salsa basic innebédr smarta hand och armrorelser samt handfattningar medan
man vidmakthaller den flytande rorelsen och kénslan som #r sa typiskt for denna dans. Den Cubanska stilen av
Salsa roterar mera &n den Puerto Ricanska/New York stilen. Den Puerto Ricanska/New York stilen kallas for
Street Mambo.

2.9.2 Otillatna steg
Lyft &dr inte tillatna utom i A-klassens soloframtriadande, dir laga lyft dr tillatna. I minst 75 % av dansen skall
dansarna vara i kontakt med varandra.

2.9.3 Klasser
Se pkt:1.5.5 Alders och klassindelning

2.9.4 Musik

Organisatoren viljer musik. I A-finalens solo minut har dansarna ritt att dansa till egen musik. Denna skall vara
inspelad pa CD.

Tempo
B-klass: 45-49 takter/minut (180-196 taktslag/minut). A-klass: 50-52 takter/minut (200-208 taktslag/minut)

2.9.5 Kladbestammelser
Fri kliddsel i bade A och B-klass.

2.9.6 Genomfdrande
Preliminéra ronder och semifinal B-klass:
Dessa dansas i ca 1%2 min fram till ett slut pa en fras i musiken

Preliminara ronder och semifinal A-klass:
Dessa inleds med att hela heatet dansar i 1 minut. Direfter dansar de tidvlande tva och tva eller tre och tre,
beroende pa golvets storlek, i 12 minut. Avslutningsvis dansar hela heatet i 1%2 minut tillsammans.

Final:
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I B-klass dansas finalen i ca 1¥2 min fram till ett slut pa en fras i musiken. I A-klass inleds finalen med att hela
finalheatet dansar i 45 sekunder. Direfter dansas 12 minut solodans av varje par. Avslutningsvis dansar hela
heatet i 1 minut tillsammans.

2.10 Modernt/Latin
Enligt DSF:s reglemente

2.11 Rock'n Roll

Enligt DSF:s reglemente
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Bilaga 1

Kontrakt mellan Sveriges Danspedagogers Riksforbund och

betraffande

forbinder sig som medarrangor att:

genomfora tdavlingen enligt SDR:s tdvlingsreglemente och tdavlingsbestammelser.

haélla styrelsen i SDR fortlopande informerad om planering och verkstillande av planer.

tillse att SDR:s logotyp finns med pa program, affischer, annonser etc.

maximera startavgiftens storlek till............ per dansare.

utse ......domare varav minst.......ar utlandska. Dessa skall godkidnnas av SDR.

ha ett prisbord till en kostnad pa minst................c........ inkl. ingraverade medaljer till

placeringarna 1-6 1 SM-klassen samt pokal och blommor till SM méstarna och pokal

tvaan och trean.

. arrangera inmarsch. Se till att Sveriges nationalsang spelas vid arrangemangets
Oppnande.

. Se till att svenska flaggan finns uppsatt i tavlingshallen.

o ata sig alla bokningar av sekretariat, lokal, speaker, prisbord m.m.

. se till att inbjudan distribueras till samtliga medlemmar i SDR senast 2 manader innan
tavlings datum.

SDR forbinder sig att:
. utse tavlingskontrollant som betalas av till ett pris av
. i samband med verka for TV-bevakning, uppritta avtal med

TV-bolaget, utse kommentator samt handha 6vriga fragor gillande TV.

Ekonomi:

o ska betala 20% av startavgifterna till SDR.

. patar sig ansvaret for alla kostnader och har ritt till alla intdkter utover de undantag som
nimns i detta kontrakt.

. eventuella intdkter generade av TV-sdndning enligt avtal med TV-media-bolag och

o SDR/ .o delas lika mellan SDR och .........cccccoevininninicn.

e  SDR patar sig inte nagot ekonomiskt ansvar utéver ovanstaende.

Om forutsittningarna for tavlingen drastiskt fordndras av anledning som varken
eller SDR kunnat forutse skall avtalet omforhandlas.
Omforhandling skall begiras av endera parten sa snart denna anledning blivit kénd.

Detta avtal dr upprittat i tva likalydande exemplar varav parterna tagit var sitt.

Sveriges Danspedagogers Riksforbund

Ort Datum Ort Datum
Namn Namn
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Bilaga 2

KONTRAKT - Sveriges Danspedagogers Riksforbund (SDR) - KONTRAKT
Avtal mellan Sveriges Danspedagogers Riksforbund och ........................... betriffande
L2100 11 0 (<) U N

............................................... forbinder sig som arrangor att:

e genomfora tivlingen pa det datum som SDR bestiamt enligt tdvlingskalendern.

e genomfora tavlingen enligt SDRs tiavlingsreglemente och tidvlingsbestimmelser.
hélla SDRs styrelse fortlopande informerad om planering och verkstillande av
planering.
tillse att SDRs logotyp finns pa program, affischer, annonser etc.
maximera startavgifter till 110:- per dansare.
ha ett prisbord med graverade priser till en genomsnittlig kostand av......................
atta sig alla bokningar av sekretariat, speaker, prisbord mm
tillse att inbjudan distribueras till samtliga medlemmar i SDR senast 2 manader innan
aktuellt tivlingsdatum.

SDR forbinder sig att:
e utse och arvodera tivlingskontrollant
o utse domare. Dessa arvoderas av..........co.eveiitiiitiii e
¢ isamverkan med tdvlingsarrangoren verka for TV-bevakning, uppritta avtal med TV-
bolaget, utse kommentator samt handha 6vriga fragor gillande TV.

................................ forbinder sig att:
e Dbetala procent av startavgifterna till SDR enligt SDRs regler.
® betala alla kostnadet for tdvlingen med undantag av tidvlingskontrollanten.

Eventuella intdkter genererade av TV-séndning enligt avtal mellan TV-mediabolag och
SDR/ .o delas lika mellan SDR och.............c.oo,
SDR har inte nagot ekonomiskt ansvar utdver det som nimnts ovan.

Om forutsdttningarna for tiavlingen drastiskt fordndras av anledning som
varken........cooeeiiiiiiiiiiinin, eller SDR kunnat forutse skall avtalet omforhandlas.
Omforhandling skall begidras av endera parten sa snart denna anledning blivit kénd.
Detta avtal dr uppriittat i tva likalydande exemplar varav parterna tagit varsitt.

Parterna dr 6verens om att vid instilld tdvling skall arrangoren betala 5 000:- till SDR.

Ort Datum Ort Datum
Namn Namn
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