RANING, DANS & FRISKVARD .
TRANING, DA —— O,CH
UPPLEV KVALITE

' Vi har endast Iicensier.:;\de
° instruktorer till vara pass.
Oppet Hus nu pa lordag b
/ Teckna arskort - innan prishéjningen! mﬂ!ﬁmzﬁ l

* Vi bjuder pa ett traningskit. Solkort, hanglas, vattenflaska, traningspase
Cps = . BODYPUMP®
och fri traning september ut (vdrde ca 800:-)

¢ Varva en arskortskund och fa en manad eller en timme personlig tréaning, BODYCOMBAT®
vid 2 kunder 2 manader eller 2 personliga traningar. BODYJAM®

* Gratis foreldasning - God Balans! Monica Norén - grundare av God Balans. SPINNING
/ 13:15-14.00 Viktminskning * 14:00-14:45 Mental traning vid viktminskning FUNKTIONEL MOVES

w2 GRATIS fettmatning gors av vara personliga tranare (vdrde 150:-). AEROBIC
* Bra Sporterbjudande fran INTERSPORT STOTT PILATES®

__ PROVA DANS!
TRANA GRATIS | Atla besokare far ett fritt gEIR?ITN ING KL 09-11, 20 minuter
& PROVA ALLA MASKINER | 2¢g att utnyttja t o m 1S TRANING

I G)/MET ki 8-15! 31 JANUARI (virde 100.-) bland alla besékare!

B
-

BARNDANS 3-6 ar
STREETJAZZ 7-13 ar
STREET/HIP HOP 7-13 ar

dranings Qnter S

Tel 0498-215540
www.visbytraningscenter.com

| Danskursprogrammet for VT 2010 ute nu! %




